Beratung

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
In einer kleinen Gruppe werden alle Fragen rund um dieses
wichtige Thema beantwortet und Hilfestellungen beim
Ausfillen eines Vordrucks gegeben.

Termine:

21. Mérz 15:00 Uhr im Gemeindebdiro Innenwall 89,

25. April 19:30 Uhr im Gemeindebiiro Innenwall 89 und
21.Juni 10:00 Uhr im Seminarraum Haus der Generationen
Grote Gert 50

Anmeldung erforderlich im Evangelischen Gemeindebiiro
@ 02843 2204 oder mail: kontakt@kirche-rheinberg.de

Beistand und Hilfe

in Rentenfragen, durch Senioren-Kiimmerer, durch Senioren-
Wohnberatung, bei Demenzerkrankungen von Angehdérigen.
Haben Sie Fragen zu einem dieser Problemkreise oder
bendotigen Sie Hilfe? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir
versuchen Ihnen kompetent zu helfen.

Kinder und Jugendliche
CJVM Rheinberg fiir junge Leute ab 8 Jahren

Konfi-Tiire

fur Konfirmanden, Teamer und Freunde

dienstags von 18:00 bis 20:00 Uhr

Musik machen, Spiele, Zocker- und Filmabende, Kreativ- und
Beautyabende, Wettbewerbe ......

Leitung: Marcel Siodlaczek

Theater-Spiele-Gruppe

flr Kinder von 8 bis 12 Jahren
mittwochs von 17:00 bis 18:30 Uhr
Leitung: Gisela Cengiz

Jugendtreff

des CVJM Rheinberg fiir junge Leute ab 14 Jahren, Kicker,
Billard, Musik horen, Aktionen auf Wunsch

donnerstags von 18:00 bis 21:00 Uhr

Leitung: Marcel Siodlaczek

Freitags-Disco
fir Jedermann am 2. Freitag im Monat von 18.00 bis 21:00 Uhr
Leitung: G. Schafer und Team

Doppelkopf
Jeder letzte Freitag im Monat um 19:30 Uhr
Spielrunde fiir Anfanger und Kénner

GLAUBEN-s-KURS

fur Jugendliche, Erwachsene, Wiedereinsteiger, Ehemalige
und Neugierige mit Pfarrer Otten und Team.

Diskussionen und Anregungen liber das Leben, den Glauben und

Gott.
Info zu allen Veranstaltungen des CVJM im Gemeindebdiro:
@ 02843 2204

Musik

Frauenchor,Harmonie” 1860
Probe donnerstags von 20:00 bis 21:30 Uhr
Kontakt: Christel Malorny @ 017661228914

Besondere Veranstaltungen im ersten
Halbjahr 2018

4. Februar Karneval im Café Béhnchen
14:30 Uhr

3. Marz Trodelmarkt

10:00 bis 14:00 Uhr Kinderkleidung und Spielzeug
17. Mérz Reichlich Weiblich

9:30 bis 14:00 Uhr ein Tag von Frauen fir Frauen
18. Marz Niederrheinische Kaffeetafel
14:30 Uhr im Café Bohnchen

Kontakt und Anmeldung

So erreichen Sie uns:

Haus der Generationen Rheinberg

Grote Gert 50

47495 Rheinberg

@& 02843 50159

mail: kontakt@haus-der-generationen.eu
www.haus-der-generationen.eu

direkt auf lhr Smartphone

Birozeiten sind montags, mittwochs und donnerstags von
10:00 bis 12:00 Uhr

alle Anmeldungen und Nachfragen im Haus der
Generationen.

Achten Sie auf Abweichungen bei

einigen Veranstaltungen.

Trager: Evangelische Kirchengemeinde Rheinberg

HAUS DER GENERATIONEN
RHEINBERG

Treffpunkt fur alle

Begegnung
Bildung
Bewegung
Beratung

Januar bis Juni 2018



Begegnung

»~Café Bohnchen”

Jeden Sonntag von 14:30 bis 17:00 Uhr
Treffpunkt fur alle - offenes Café -

Bitte entnehmen Sie das weitere Programm den besonderen
Ankiindigungen.

Termine:
4. Februar Karneval im Bohnchen
18. Marz Niederrheinische Kaffeetafel

,,Café fir GroR und Klein“

Jeden Dienstag von 15:00 bis 18:00 Uhr

Offener Treffpunkt in Form eines Cafés fir Grof3 (Eltern, Grof3-
eltern, Nachbarn usw.) und Klein (Kinder).

»~Bohnchen am Morgen”

Einmal monatlich am ersten Donnerstag jeden Monats von

9:00 bis 11:30 Uhr laden wir ein zu einem reichhaltigen
Frahsticksbuffet. Termine: 1. Februar, 1. Marz, 3. Mai, 7. Juni, 5. Juli

Skat am Morgen und Gesellschaftsspiele

Offenes Treffen, jeder ist willkommen der Geselligkeit und Unter-
haltung sucht - wahrend der Offnung des Cafés,B6hnchen am
Morgen”.

Spielenachmittag

Spiele in gemiitlicher Atmosphare fiir Menschen jeden Alters
begleitet vom Team des HAG von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Termine: 4. und 18.Januar, 1. und 15. Februar, 1. und 15. Mérz, 12.
und 26. April, 10. und 24. Mai, 7. und 21. Juni

Demenzcafé, Café Augenblicke”

Mit Angeboten fiir demenziell Erkrankte und ihre Angehérigen
haben wir jeden Mittwoch von 9:30 bis 12:30 Uhr geoffnet.
Segnungsgottesdienst fiir alle, die einen klassischen Gottesdienst
lieben, am 14. Februar, 11. April und 13. Juni

jeweils um 12:00 Uhr.

Angebote zur Familienbildung

Eltern-Kind-Gruppe

Angebote fiir Eltern mit ihren Kindern fiir die ersten drei
Lebensjahre mit Liedern, Bewegungsspielen und ersten
kreativen Angeboten. Eltern haben die Méglichkeit sich tGber
Erziehungsfragen auszutauschen, Kinder machen ihre ersten
Spielerfahrungen in einer Gruppe.

Eltern-Kind-Gruppen finden vormittags statt.

Aktuelle Informationen zu Kursbeginn und den genauen Terminen
finden Sie auf unserer Homepage www.haus-der-generationen.eu
oder kdnnen telefonisch erfragt werden.

Mini-Art-Club

Ein kreatives Angebot fiir Eltern mit ihren Kindern ab zweieinhalb
Jahren. Im Kurs kdnnen Kinder und Eltern mit Farben, Formen und
Techniken experimentieren und sie ausprobieren.

Termine: werden besonders am Aushang bekannt gemacht
jeweils voni15:00 bis 17:30 Uhr.

Leitung: Anke Sczesny

Eltern-Kind-Turnen

fur Eltern mit ihren Kindern im Alter von 18 Monaten bis zu

drei Jahren.

Uber spielerische Angebote zu Musik wird die Motorik der Kinder
gefordert. Kern der Stunde ist eine Bewegungsbaustelle mit
unterschiedlichen Aufbauten. Hier konnen die Kinder mit den
Eltern ihre motorischen Fahigkeiten ausprobieren,

montags von 15:30 bis 17:00 Uhr.

Leitung: Anke Sczesny

Gesprachskreis fiir Alleinerziehende

Jeden zweiten und vierten Montag im Monat 17:00 Uhr mit
Kinderbetreuung. Infos beim Diakonischen Werk, Rheinstrasse 44
Leitung: Katharina Pausch @ 02843 90363-12

Schiilerhilfe

Kostenloses Angebot fiir Schiilerinnen und Schiiler von der
3. bis zur 10. Klasse. Begleitet werden die Kinder von einer
ausgebildeten Lehrkraft.

Jeweils dienstags und donnerstags 14:30 bis 16:30 Uhr
Leitung: Helmut Wiehager

Bewegung und Sport

»Fitim Alter”

In geselliger Runde wird durch gezielte Ubungen die Fitness
gestarkt und die Mobilitat erhalten

mittwochs von 10:00 bis 11:00 Uhr

Leitung: Tina Blicheler @ 02843 9070933

Yoga

dienstags 19:00 Uhr, donnerstags 18:00 Uhr

Leitung: Antje Hartmann (Di 19:00 bis 20:30 Uhr)
Kontakt: @ 02843 80202
Alexandra Malkus (Do 18:00 bis 19:30 Uhr)
Kontakt: @ 02842 9032605

Entspannungskurs

Unter Anleitung der Kursleiterin lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer unterschiedliche Entspannungsmethoden kennen
und praktizieren diese

mittwochs von 19:00 bis 20.00 Uhr

Leitung: Petra Hetzel, Heilpraktikerin, @ 02843 2053738

Kurse der VHS Rheinberg
Informieren Sie sich hierzu im Kursangebot der VHS Rheinberg
oder auf www.vhs-rheinberg.de

Kreative Gruppen

Handarbeitskreis
Jeden‘ersten und dritten Mittwoch im Monat 14:30 Uhr

Frauenbastelkreis
Jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat 14:30 Uhr
Leitung: Christel und Erika le Dandeck

Gesprache

Evangelische Frauenhilfe

Jeden zweiten und vierten Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr
Leitung: Anke Sczesny und Team
Kontakt: @ 02843 50159

Okumenisches Frauenfriihstiick

Jeden letzten Dienstag im Monat um 9:30 Uhr.
Termine und voraussichtliches Programm:

30. Januar Ein Vormittag mit Pastor Michael Hammes
27. Februar Vorbereitung auf den Weltgebetstag der
Frauen
2. Marz Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen

in der evangelischen Kirche

Thema: Gottes Schépfung ist sehr gut
27. Mérz, 24. April, 29. Mai und 26.Juni
zu diesen Terminen
stehen die Themen
noch nicht fest.
Informieren sich am
Aushang im HAG
und den Ublichen
Bekanntmachungen




